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Viva Sports welcomes everyone. 

In line with our community values, we promote an inclusive, respectful, and welcoming 
environment. Discrimination or harassment of any kind will not be tolerated. 

Basic Rules 
#1 Rule: Have Fun! 

Squad Size 

●​ Minimum squad size: 8 players​
(Recommended: 10–12 players to allow for substitutes) 

●​ Minimum to start a game: 6 players 
●​ Please arrive 15–20 minutes early to get changed, warm up, and be ready for kickoff. 

Game Format & Rules 
●​ Games are played 8v8 (including goalkeepers). 
●​ Each match consists of two halves of 25 minutes with a short halftime break. 
●​ No offside rule applies. 
●​ Kick-ins replace throw-ins when the ball goes out on the sidelines. 
●​ Corners and goal kicks follow standard football rules. 
●​ Free kicks and penalty kicks apply as in regular football. 
●​ Unlimited rolling substitutions are allowed at any time. 
●​ No aggressive play is permitted. 
●​ In case of a draw, the match ends as a draw during the regular season (no extra time or 

penalties). 
●​ Lines are considered in play. 

 

Gameplay & Safety 
●​ Teams are encouraged to rotate players regularly. 
●​ Players must wear shin guards and appropriate footwear (no metal studs). 
●​ All players must play fairly and respectfully at all times. 
●​ The referee’s decision is final. 

League Structure (Example) 
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Example: 7-Week League (6 Teams) 

Weeks 1–5: League Stage 

●​ Every team plays each other once. 
●​ Teams aim to collect wins and build their overall score for league rankings. 

Week 6: Playoff Semi-Finals 

●​ 1st place vs 4th place 
●​ 2nd place vs 3rd place 

Week 7: Playoff Finals 

●​ Winners of the Week 6 matches advance to the Final to determine the league champion. 
●​ Every team plays in Week 7, with matches based on final rankings. 

This structure may vary slightly depending on the number of teams and total weeks, 
but the format will always include: 

●​ A league stage 
●​ Playoff semifinals 
●​ A final to determine the champion 

Officiating 
●​ All matches are officiated by referees. 
●​ There will be 1 referee per field. 
●​ Players must respect all referee decisions at all times. 

Forfeit Rules 
●​ If a team does not show up: 5–0 forfeit win awarded to the opponent. 
●​ If a team has fewer than the minimum number of players, the match may still be played 

using substitutes, but a forfeit may still be awarded depending on the situation. 

 

Courtesy & Sportsmanship 
We encourage everyone to help maintain a fun, active, and welcoming atmosphere. If your team 
has extra players on the sidelines, they can assist with retrieving balls to keep the game flowing 
smoothly. 
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Please be respectful to teammates, opponents, referees, and staff — and remember our top 
rule: Have Fun! 

Equipment & Attire 
●​ Wear appropriate athletic footwear. 
●​ Proper sports attire is required. 
●​ Bring water and any personal equipment you may need. 
●​ Viva Sports provides balls and courts. 

Weather & Cancellations 
●​ If a game is canceled due to weather, players will be notified by email. 
●​ If a match is suspended due to weather or safety concerns before halftime, it may be 

rescheduled if possible. 
●​ Rescheduled matches may include doubleheaders or non-league nights. 
●​ Refunds are not available for players who cannot attend rescheduled games. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIVA SPORTS Pravidla smíšené fotbalové ligy 
Viva Sports vítá každého. 

V souladu s našimi komunitními hodnotami podporujeme inkluzivní, respektující a přátelské 
prostředí. Jakákoli forma diskriminace nebo obtěžování nebude tolerována. 
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Základní pravidla 
Pravidlo č. 1: Bav se! 

Velikost týmu 

●​ Minimální velikost soupisky: 8 hráčů​
(Doporučeno: 10–12 hráčů pro možnost střídání) 

●​ Minimální počet pro zahájení zápasu: 6 hráčů 
●​ Prosíme o příchod 15–20 minut předem, abyste se mohli převléct, rozcvičit a být 

připraveni na výkop. 

Formát hry a pravidla 
●​ Zápasy se hrají 8 na 8 (včetně brankářů). 
●​ Každý zápas se skládá ze dvou poločasů po 25 minutách s krátkou poločasovou 

přestávkou. 
●​ Pravidlo ofsajdu se neuplatňuje. 
●​ Auty se rozehrávají kopem (nikoli vhazováním rukou). 
●​ Rohové kopy a výkopy od branky se řídí standardními fotbalovými pravidly. 
●​ Přímé i nepřímé kopy a pokutové kopy platí dle běžných fotbalových pravidel. 
●​ Neomezené průběžné střídání je povoleno kdykoliv během zápasu. 
●​ Skluzové zákroky a agresivní hra nejsou povoleny. 
●​ V případě remízy zápas končí remízou (v základní části nejsou prodloužení ani 

penalty). 
●​ Čáry jsou považovány za součást hřiště. 

Průběh hry a bezpečnost 
●​ Týmy jsou vyzývány k pravidelné rotaci hráčů. 
●​ Hráči musí mít chrániče holení a vhodnou obuv (bez kovových kolíků). 
●​ Všichni hráči musí hrát férově a s respektem. 
●​ Rozhodnutí rozhodčího je konečné. 

Struktura ligy (příklad) 

Příklad: 7týdenní liga (6 týmů) 

Týdny 1–5: Základní část ligy 

●​ Každý tým hraje s každým jednou. 
●​ Týmy sbírají výhry a body pro celkové pořadí v tabulce. 
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Týden 6: Playoff – semifinále 

2.​ místo vs 4. místo 
3.​ místo vs 3. místo 

Týden 7: Playoff – finále 

●​ Vítězové semifinále postupují do finále, kde se rozhodne o vítězi ligy. 
●​ V posledním týdnu hrají všechny týmy, zápasy jsou určeny podle konečného pořadí. 

Tato struktura se může mírně lišit v závislosti na počtu týmů a celkové délce ligy, ale 
formát vždy zahrnuje: 

●​ Základní část ligy 
●​ Playoff semifinále 
●​ Finále o vítěze ligy 

Rozhodčí 
●​ Všechny zápasy jsou řízeny rozhodčími. 
●​ Na každém hřišti je 1 rozhodčí. 
●​ Hráči jsou povinni respektovat všechna rozhodnutí rozhodčího. 

Kontumační pravidla 
●​ Pokud se tým nedostaví k zápasu: kontumační výhra 5:0 pro soupeře. 
●​ Pokud má tým méně než minimální počet hráčů, zápas může být odehrán s pomocí 

náhradníků, nicméně kontumace může být stále udělena dle situace. 

Fair play & sportovní chování 
Podporujeme všechny hráče, aby společně vytvářeli zábavnou, aktivní a přátelskou atmosféru. 
Pokud má tým na lavičce náhradníky, mohou pomoci se sbíráním míčů, aby hra plynula bez 
zbytečných přerušení. 

Prosíme o respekt vůči spoluhráčům, soupeřům, rozhodčím i organizátorům — a pamatujte na 
hlavní pravidlo: Bav se! 

Vybavení a oblečení 
●​ Noste vhodnou sportovní obuv. 
●​ Je vyžadováno odpovídající sportovní oblečení. 
●​ Přineste si vodu a případně vlastní vybavení. 
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●​ Viva Sports zajišťuje míče a hřiště. 

Počasí a zrušení zápasů 
●​ V případě zrušení zápasu kvůli počasí budou hráči informováni e-mailem. 
●​ Pokud je zápas přerušen z důvodu počasí nebo bezpečnosti před poločasem, může být 

v případě možností přeložen. 
●​ Náhradní termíny mohou zahrnovat dvojzápasy nebo mimoligové večery. 
●​ Vrácení peněz není možné pro hráče, kteří se nemohou zúčastnit náhradního termínu. 
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