
 
Additional rules and policies may be introduced or updated by Viva Sports before or during the season* 

VIVA SPORTS Coed Padel Rules​
​
Basic Rules​
​

Game Rules 

 

Volleys​
 

Officiating​
​

League & Playoff Structure 
 

Courtesy & Sportsmanship​
 

VIVA SPORTS Pravidla smíšené padel ligy  

Základní pravidla​
​

Bodování 
 

Struktura ligy​
 

Rozhodování hry​
​

Kontumační pravidla 
 

Fair play & sportovní chování 

 

 

 



 
Additional rules and policies may be introduced or updated by Viva Sports before or during the season* 

Viva Sports welcomes everyone. 

In line with our community values, we promote an inclusive and respectful environment. 
Discrimination or harassment of any kind will not be tolerated. 

Basic Rules 
#1 Rule: Have Fun! 

Team Size 

●​ Maximum squad size: 2 players 
●​ Minimum to start a game: 2 players 
●​ Please arrive 15–20 minutes early to get changed, warmed up, and ready to play. 

Game Rules 

Scoring 

●​ Padel uses the same scoring system as tennis: 0, 15, 30, 40, game. 
●​ At 40–40, the score is deuce and play continues until one team wins by two points. 

Service Rules 

All points start with an underarm serve. The following rules apply: 

●​ The serve is taken from the right service court, hit diagonally into the opponent’s service 
box (similar to tennis). 

●​ The ball must bounce once before being hit. 
●​ The ball must be struck at or below waist level. 
●​ The server must keep at least one foot on the ground while serving. 
●​ The server’s feet may not touch or cross the service line during the serve. 
●​ Contact with the ball across the center service line is allowed. 
●​ The serve must land in the opponent’s service box. 
●​ If the ball bounces in the service box and then hits the side or back wall, the serve is 

valid and must be played. 
●​ If the ball hits the net, then bounces in the service box and hits the side or back wall, it is 

a let and must be replayed. 
●​ If the ball lands in the service box and hits the wire fencing, it is a fault. 
●​ If the ball hits the net, then lands in the service box and hits the wire fencing, it is a fault. 
●​ As in tennis, players are allowed two serves. 

What’s In 
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The following are allowed: 

●​ Lines are considered in play only during the initial serve. After the serve, lines are not a 
factor in determining points. 

●​ Players may play the ball off any wall on their own side of the court. 

What’s Out 
The opposing team wins the point if: 

●​ The ball bounces twice on your side of the court. 
●​ The ball hits you or your teammate while in play. 
●​ The ball hits the wire fencing, posts, or any other fixture before going over the net or 

landing on the opponent’s court. 
●​ The ball hits the wire fence or walls before bouncing on the opponent’s side of the court. 

Volleys 
●​ Players may take the ball out of the air (volley) at any time except on: 

○​ The initial serve 
○​ The return of serve 

League Structure (Example) 

Example: 6–8 Week League 

League Stage 

●​ Teams play each other according to the league schedule. 
●​ Matches contribute to overall league standings. 

Playoffs 

●​ Top teams advance to playoff matches. 
●​ A final match determines the league champion. 

League format may vary depending on the number of teams and total weeks, but 
will always include: 

●​ A league stage 
●​ Playoff matches 
●​ A final to determine the champion 

Officiating 
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●​ Matches are self-officiated unless stated otherwise. 
●​ Players are expected to call lines and scores fairly and honestly. 
●​ In case of disputes, players should replay the point. 

Forfeit Rules 
●​ If a team does not show up: match is forfeited to the opponent. 
●​ If a team arrives late or cannot field two players, the match may be forfeited at the 

discretion of Viva Sports. 

Courtesy & Sportsmanship 
We encourage all players to help create a fun, active, and welcoming atmosphere. Respect your 
opponents, partners, and other players on court. 

Remember our top rule: Have Fun! 

Equipment & Attire 
●​ Appropriate padel footwear is required. 
●​ Proper sports attire must be worn. 
●​ Bring water and any personal equipment you may need. 
●​ Viva Sports provides balls and courts. 

Weather & Cancellations 
●​ If a match is canceled due to weather, players will be notified by email. 
●​ Rescheduled matches may include doubleheaders or non-league play nights. 
●​ Refunds are not available for players who cannot attend rescheduled matches. 

 
 
 
 
 
 
 
 

VIVA SPORTS – Pravidla smíšené padel ligy (Coed) 
Viva Sports vítá každého. 
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V souladu s našimi komunitními hodnotami podporujeme inkluzivní, respektující a 
přátelské prostředí. Jakákoli forma diskriminace nebo obtěžování nebude tolerována. 

Základní pravidla 
Pravidlo č. 1: Bav se! 

Velikost týmu 

●​ Maximální velikost týmu: 2 hráči 
●​ Minimální počet pro zahájení zápasu: 2 hráči 
●​ Prosíme o příchod 15–20 minut předem, abyste se mohli převléct a rozcvičit. 

Herní pravidla 

Bodování 

●​ Padel používá stejný systém bodování jako tenis: 0, 15, 30, 40, hra. 
●​ Při stavu 40–40 (shoda) se pokračuje, dokud jeden tým nezíská náskok dvou 

bodů. 

Podání (Servis) 

Všechny výměny začínají spodním podáním. Platí následující pravidla: 

●​ Podání se provádí z pravé strany kurtu diagonálně do soupeřova servisního pole 
(podobně jako v tenise). 

●​ Míček se musí jednou odrazit od země před úderem. 
●​ Míček musí být zasažen v úrovni pasu nebo níže. 
●​ Podávající musí mít při úderu alespoň jednu nohu na zemi. 
●​ Nohy podávajícího nesmí dotýkat ani překročit servisní čáru. 
●​ Kontakt s míčem přes středovou servisní čáru je povolen. 
●​ Podání musí dopadnout do servisního pole soupeře. 
●​ Pokud se míček odrazí v servisním poli a následně zasáhne boční nebo zadní sklo, je 

podání platné a musí být odehráno. 
●​ Pokud míček zasáhne síť a poté se odrazí v servisním poli a zasáhne boční nebo zadní 

sklo, jedná se o let a podání se opakuje. 
●​ Pokud míček po dopadu v servisním poli zasáhne drátěné pletivo, jedná se o chybu. 
●​ Pokud míček zasáhne síť a následně dopadne do servisního pole a zasáhne pletivo, 

jedná se o chybu. 
●​ Stejně jako v tenise má hráč dva pokusy o podání. 

Co je povoleno (IN) 
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●​ Čáry jsou považovány za platné pouze při podání. Po podání se již neberou v potaz při 
rozhodování bodu. 

●​ Hráči mohou odehrávat míček od všech zdí na své polovině kurtu. 

Co není povoleno (OUT) 
Soupeř získává bod, pokud: 

●​ Se míček dvakrát odrazí na vaší polovině kurtu. 
●​ Míček zasáhne vás nebo vašeho spoluhráče během hry. 
●​ Míček zasáhne pletivo, sloupky nebo jinou konstrukci dříve, než přejde přes síť nebo 

dopadne na soupeřovu polovinu. 
●​ Míček zasáhne pletivo nebo zeď ještě před dopadem na soupeřovu polovinu kurtu. 

Voleje 
●​ Míček lze odehrát ze vzduchu (volej) kdykoliv kromě: 

○​ Podání 
○​ Příjmu podání 

Struktura ligy (příklad) 

Příklad: 6–8týdenní liga 

Základní část 

●​ Týmy hrají proti sobě dle ligového rozpisu. 
●​ Výsledky se započítávají do celkového pořadí. 

Playoff 

●​ Nejlepší týmy postupují do vyřazovacích zápasů. 
●​ Finálový zápas rozhodne o vítězi ligy. 

Formát ligy se může lišit v závislosti na počtu týmů a délce soutěže, ale vždy 
zahrnuje: 

●​ Základní část 
●​ Playoff zápasy 
●​ Finále o vítěze ligy 

Rozhodování hry 
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●​ Zápasy jsou samořízené, pokud není uvedeno jinak. 
●​ Hráči jsou povinni hlásit skóre i sporné míče férově a poctivě. 
●​ V případě nejasností se doporučuje opakovat výměnu. 

Kontumační pravidla 
●​ Pokud se tým nedostaví k zápasu, je zápas kontumován ve prospěch soupeře. 
●​ Pokud tým dorazí pozdě nebo nemůže nastoupit se dvěma hráči, může být zápas 

kontumován dle rozhodnutí Viva Sports. 

Fair play & sportovní chování 
Podporujeme všechny hráče v udržování přátelské, aktivní a respektující atmosféry na kurtu. 
Chovejte se s respektem k soupeřům, spoluhráčům i ostatním hráčům. 

Pamatujte na hlavní pravidlo: Bav se! 

Vybavení a oblečení 
●​ Je vyžadována vhodná padelová obuv. 
●​ Povinné je odpovídající sportovní oblečení. 
●​ Přineste si vodu a případně vlastní vybavení. 
●​ Viva Sports zajišťuje míče a kurty. 

Počasí a zrušení zápasů 
●​ V případě zrušení zápasu kvůli počasí budou hráči informováni e-mailem. 
●​ Náhradní termíny mohou zahrnovat dvojzápasy nebo mimoligové herní večery. 
●​ Vrácení peněz není možné pro hráče, kteří se nemohou zúčastnit náhradního termínu. 
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